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Obst oder Gemüse? 


In der Botanik bezeichnet man das Transformationsprodukt einer Blüte nach deren Bestäu- 
bung als ,Frucht”; die notwendigste Eigenschaft ist das Vorkommen eines oder mehrerer 
Samen, die der Pflanze ermôglichen, sich fortzupflanzen. Zucchini, Aubergine oder Gurke sind 
aus botanischer Sicht also Früchte. Im üblichen Sprachgebrauch ist die Bezeichnung ,Frucht” 
allerdings Produkten vorbehalten, die einen süfen Geschmack haben und meistens als Dessert 
verspeist werden. Wie verhält es sich dann mit Produkten wie Ananas oder Banane? Man- 
chmal findet man in den ,Augen” der Ananas kleine Samen von der Grô$e eines Sesamkerns 
und im Fruchtfleisch von Bananen Restbestände von Kernen. Es besteht also kein Zweifel, sie 
tragen den Namen Früchte zu Recht. 

Aber was ist dann ein ,Gemüse”? Allgemein fasst man unter diesem Begriff die essbaren Be- 
standteile von Pflanzen zusammen (Samen, Stengel, Wurzeln, Blätter etc.). Ihre Konsistenz ist 
meistens knackig und der Geschmack kaum oder gar nicht süf. Du kannst also ruhig Kürbisse 
und Tomaten weiterhin als ,Gemüse” bezeichnen! 


D OEe + . 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF: 


beigeleet. 


*Porto nicht inklusive _ ” e— ri da 4 Ne? 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


LéHCHERE 


ab 8kg: 12,30 CHF/kg 


- 10% 
ab 4 kg: 14,75 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma... 


-31% 


ab 3 kg: 15,90 CHF/kg 


- 14% 
ab 1,5 kg: 19,85 CHF/kg 


À À dei PR 16.55 CHFIkg 


BANANE PLANTA AUS KAMERUN 


Diese Banane, auch «Kochbanane» genannt, wird von 
Afrikanern grün gegessen. Sie ist auch sehr kôstlich, 
wenn sie roh gegessen wird. Man kann sie essen, 
sobald sie gelb und zart ist, oder abwarten, bis sie 
schwarz und sehr weich ist. Dann schmeckt sie wie 
eine mit Marmelade flambierte Banane. 


Vollreif nimmt sie wahre 


Honigaromen an. 


Guave 


16,80 CHF/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 


1235 CHFkg 1415 CHFlke Landesfrüchte _ 
Cherimoya Esp P 1550/g 
Granatapfel Esp P 1400/g 


Melone Piel de Sapo Esp P 1235/kg 


Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprâägter Geschmack. 


14,00 CHF/kg 
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Eine Frucht mit intensivem Duft; Granatapfel 


vorzugsweise weich verzehren. 


Gemüse 


Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 

Kiwano 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 


Land  Einzelprei 


Fra s 1220/g 
Esp s 1225/g 
Per s 1525/kg 
Fra $s 1180/g 
Fra $ 1020/4g 
Esp P 1290/g 
Esp $ 15104g 
Per s 1685/kg 
Fra s 1175/kg 
Esp P 1135/kg 
Fra $ 1075/g 


Kleine saftige Perlen mit dem 
Geschmack von Grenadine. 


Kohl Preissenkungen 


Land  Einzelpreis Mango Kent 2o5fkg 22,95/kg 


Kohlrabi grün Fra S Aoopst. Mango Edward 2319549 22,95/kg 


Mango Ataulfo 5 22,85/kg 


Kaktusfeige rot 5 21,55/kg 


Cherimoya 215,50/kg 


4,60 CHF. 11,35 CHF/kg 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge frRamallo 250g Esp P 11,70/5t. 


Kohlrabi grün . 
one A SüBkartoffel rosa 
RSR Lebendige Farbe, 
perfekter Harmonie. à 
konzentrierter 


Geschmack. 


Exotische Früchte (::: 
1790 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 
Avocat Cocktail 
Banane Apfel 
Banane Canaria 


Kakaoschote Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 


Schokolade im Urzustand. 
Banane Rosa 


22,95 CHF/Rkg Cherimoya 


Drachenfrucht rot 
Drups des Ülpalme 
Grenadille süB 
Guave 
Kakaoschote 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 


e 
Maracuja 
Mango Edward 


Ein origineller, raffinierter und 
angenehm säuerlicher Geschmack. Mango Kent 


16,70 CHFlkg "wir 


Maracuja violet 
Pagode Light 
Papaya Spanien 
Safu 


Banane Feige-Apfel 
Die Schale ist sehr dünn und das Fleisch ist 


sehr zart. 22, 95 CHF/kg 


Mango Kent 

Eine Mango mit einem 
einbalsamierenden Duft und 
einem saftigen, 
orangefarbenen Fruchtfleisch. 


Drachenfrucht rot 


Zartschmelzend wie ein Sorbet. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg 
Esp P 1625/kg 1544/kg ab 4kg 
Esp P 15904g 1511/kg ab 4kg 
Esp P 1780/4g 1691/kg ab 4kg 
Esp P 1915%kg 1819/kg ab 4kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 
Esp P 1415/%g 1344/kg ab 5kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 
Camp 1655/kg 1572/kg ab 4kg 
Camp 1690/kg 1606/kg ab 4kg 
Esp P 1550kg 1473/kg ab 4kg 
Esp P 2395/kg 2275/kg ob 3kg 
Camp 21,50/kg 2043/kg ab 1kg 
Per P 2310/kg 21,95/kg ab 3kg 
Esp P 1680/kg 159%6/kg ab 2kg 
Camp 1790/kg 17,01/kg ab 2kg 
Per P 2155/kg 2047/kg ob 3kg 
Ind P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Camp 1615/%kg 1534/kg ab 4kg 
Per P 2285/kg 2171/kg ab 4kg 
Per P 2295/kg 21,80/kg ab 4kg 
Per p 2295/kg 21,80/kg ab 4kg 
Per p 2295/kg 21,80/kg ob 3kg 


Esp P 2245%g 2133/kg ab 3kg Heilpflanzen 


Tha Pp 235049 2233/kg ab 4kg 

Esp P 167049 1587/%kg obky Johannisbrot 250g 

Camp 251049 23854 ob3kg Kass.Fistu.gest.220g 
Kass.Javan.gesc.220g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


23,95 CHF/kg 


Geschmack. 
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Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 505/St.  480/Stab 1251. 
Ind P 1260/5t. 11,97/Stab 1051. 
Ind P 1285/5t. 1221/tab 1051. 
Ind P 2560/kg 2432/kg ab 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kg ab 2kg 
Tha P 2805/kg 2665/kg ob 3kg 


16,70 CHF/kg 


Banane Apfel 


Eine Mini-Banane mit leckerem 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


= 


15,90 CHF/kg 


Avocado Fuerte 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und 
besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


17,80 CHF/kg 


Avocado Hass klein 


Eine kleine Avocado mit buttrigem 
Fruchtfleisch. 


16,15 CHF/kg 


Reife Kokosnuss 


Bei reifen Kokosnüssen konzentriert sich der 
Saft, das Fruchtfleisch wird fest und knackig. 


19,15 CHF/kg 


Avocado Cocktail Fuerte 
Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, da ohne 
Kerne! 


16,25 CHF/kg 


Avocado Bacon 
Zurzeit übertrifft sie sich selbst, fett 
und wahrhaft kôstlich. 


2,15 CHF/100g 


Drups der 0lpalme 


Orangefarbenes, buttriges Fruchtfleisch. 


e* 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2680/4g 2546/kg ab 5kg 
lra P 2275%Xg 21461/kg ob 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kg ab 5kg 
Mex P 2405/kg 2285/kg ab 5kg 
Ira P 32304 3069/kg ob 3kg 
Esp P 135049 1283/kg ab 5kg 
Esp P 1360/4g 1292/kg ob 5kg 
Esp P 1355/%g 1287/kg ob 5kg 
Esp P 2565/g 2437/kg ob 5kg 
Esp P 2990/4g 2841/kg ab 5kg 
Fra P 2755/5t. 

Fra p 160549 1525/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1565/5t. 1487/St. ab 45. 
Ind p 2380/st. 2261/5t. ab 45t. 
Ind p 24555. 2332/St. ab 45t. 
Per p 31905. 3031/5t. ab 35t. 
lra P 13105. 1245/5t. ab 65t. 
Cat p 2980/st. 2831/5. ab 251. 
Cat p 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 14055. 1335/5t. ab 85t. 
Ira P 80/5.  B36/St. ab 65t. 
Mex P 1430/5t 1359/St. ab 6st. 
Ma P 16455. 1563/St. ab 45. 
Per P 1160/5t. 11,02/5t. ab 85. 
Esp P 1880/st. 17,86/St. ab 45t. 
Esp P 2680/st. 2546/St. ab 45. 
Bul S 7955.  7,55/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1630/5t. 1549/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1160/5t. 11,02/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1255451. 11,92/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 1030/5t.  979/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1230/5t. 11,69/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1635/5. 1553/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2320/5t. 2204/St. ab 6St. 
Esp P 19155. 1819/St. ab 6St. 


Macadamia geschält 


Neue Ankunft, super Qualität! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Arg P lOo5st. 


Fra 
Esp 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 
P 


P 
P 
P 
P 
P 


P 


P 113545. 
Bul $ 7o95pst. 


P 289551. 
P 27/60/51. 
P 27,55/5t. 
p 5480/5t. 
Pl1435/5t. 
P 44o5pst. 
P 8805/5t. 


14,30 CHF/250g 
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Die Medijool Soft Dattel, 
eine tolle Sorte! 


Einzelpreis 


620/st. 
635/5t. 
880/st. 
830/5t. 
Z90/St. 
ospst. 
G70st. 
865/st. 


Die Medjool Soft-Datteln werden reif geerntet 
und bevor sie vom Wind getrocknet werden 
kônnen, bieten sie ein bemerkenswert zartes, ja 
sogar schmelzendes Fruchtfleisch. Sie sind 
bereits sehr sü$, aber noch nicht so fest und 
konzentriert wie reifere Datteln, und zergehen 
fôrmlich auf der Zunge. 

Wenn sie gut gelagert werden, idealerweise in 
einer trockenen, kalten Atmosphäre bei +1 °C, 
beginnen einige von ihnen nach 5 bis 6 
Monaten auf natürliche Weise zu kristallisieren, 
wobei kleine Zuckerkristalle auf der Oberfläche 
der Schale und nach und nach auch unter der 
Schale sichtbar werden. 

Lass’ Dich von dieser gro$en, weichen und 
zartschmelzenden Dattel verführen. 


Einzelprei 


13,30 CHF/500% Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


14,50 CHF/200g 


“ se, 
é NÈ 


Kaki getrocknet 
Delikater Geschmack, der an 
Orangenhoni itüreeri 
Dattel Deglet N. Rispe ge | g | Aprikosenkonfitäre erinnert. 
| co , Ein Honig mit cremiger Konsistenz Honige im Glas 
Eine weltweit beliebte Dattell {nd blumigem Aroma. Éd bebe Voie 
einheit 
7,80 CHFP250g Blüten Esp P 13208. 1254/St. ab 65t. 
Eiche Esp P 1345/st. 1278/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1320/st. 1254/t. ab 6st. 
.. Heide Esp P 1325/st. 1259/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit Lavendel Esp P 1320/st. 1254/t. ab 6st. 
Ananas getr. 250g Camp 11,35/St. 1078/St. ab 651. fs Mandelbaum Esp P 1320/5t. 1254/5t. ab 65 
Getrockneter Pfirsich RE a 
Aprik. ne Turp 85% Bas. dis PP ntriertes Pfirsicharoma mit Mispel Honig Esp P 1325/5t. 1259/St ob ést. 
Banane G.Michel 250g Camp 955/5t.  907/St. ab 85. einer leicht säuerlichen Note. Orange Esp P 13305. 1264/St. ab 651. 
Banane getrock. 250g Esp P 1340/5t. 1273/St. ab 8st. Rosmarin Honig Esp p 139575. 1325/5t. ab 65t. 
Banane Planta 250g Camp 875/st  831/St. ab 8st. Pollen Thymian Esp p 1395/st. 1325/St. ab 65t. 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 670/5. 637/Stob 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 132075. 1254/St. ab 651. 
pe ue c P Los nn. Pollen Spanien 225g Esp P 1405 Titrons | Esp k 1320/8. 1254/St. ab 65t. 
pige ersien 0Ug ra P 1225/St. 1449/Stab 105t. Pollen Spanien 450g Esp P 28109: Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige w. C. dama k Esp P 1055/st 1002/Stab 1051. Datteln 
Ï- i Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Goji-Beere 250g Chi p 1530/5t. 1454/5t. ab 85t. Wabenprodukte and  Einzelpreis ie 
Jackfrucht getr.100g Camp 595/S.  545/St. ab45t. Land Einzelpre Bahri tendre lra_P 2945ho 296579 ob dig 
Johannisbrot 250 E 505/St.  480/Stab 125t. e 
us FO Y Sp P 05/8 0/Stab 138t Gelee royale 25g Esp P 193515. Barhi lran 1kg lra P 2660/5t. 25,27/St. ab 55t. 
Jujube getr. 225g Esp P 12606. 17/61 ass h li Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2245/5t. 21,33/5t. ab 55t. 
Kakao fermentier.250  Ind Pp 1060/st. 1007/St. ab 45. Rohpropolis 15g Esp P TOgs/st 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2290/5t. 2290/5t. ab 55t. 


Kakaobohne getr.200g Camp 845/5t.  803/5t. ab 55t. Halawi krstall, 1kg Cal p 324049 324079 ob 5kg 


e 
Kokootraube gtr200g Camp B8s/si. Bar/t ab8st. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2655/5t. 26,55/St. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 14505. 1378/St. ab 6st. Land  Einzelpreis. Helali tendre lra_P 2975%g 2975/g ob 5kg 
Kokos jung getr.100g  Thap 6905. 656/Stab 1051. Nussknacker Würfela Fra 240. Khasoui 1kg lra P 2845/5t. 2845/5t. ab 5St. 
Longan getroc. 100g  ThaP 630/5t  599/5t. ab st. Mobroom kg Aru P 2625181. D494St. ab 5$t 


Longan getroc. 500g  Tha P 3150/5. 2993/5t. ab 25t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1290/5t. 1226/5t. ab 85. 
Maulbeeren w.250g ra p 1085/st. 1031/Stab 1051. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 3680/st. 3680/St. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3540/st. 3363/St. ob 551. 


qe Dre mune Kérperpfiege | dut rave 
Papaya Solo 250g Camp 1125/5. TQ6/sr. ab as. RER Medjool soft 1kg Cal p 355 " 355. ab < 
Pirsich getr. 250g la p 78 ZA1/Stab8St | Ghassul fein 500g Mar 8755. Mozafati soft 1kg lra et Mass ab 5St. 
Rambutan getr. 100g Thap 655/5.  622/St. ab 6st. Ghassul grob 1kg Mar  1655/9 Mozafati soft krist. trop 255049 24239 ob kg 
Rosine braun 500g Ira p 1270/st. 1207/St. ab 4St. Tonerde g.Ilite 300 Fra p 710. Piarom 1kg lra_p 30959 3095/g ob 5ky 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1240/5t. 11,78/St. ab 45t. Tonerde grob grünk Fra P 1340. Saffowi 1kg Aro p 27a0/st. 2780/St. ob 554 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1525/5t. 1449/5t. ab 45t. Tube Ton.Illite 150g Fra Sas Suyer 1kg la p 2470. 24701 ob 
Safu getrocknet 100g Camp 650/St.  618/5t. ab 551. Tube Ton.illite 400g Fra 12759. Segue Ikg Aro p 30751. 3075/St ab 58e 
Tamarinde sauer Per P2430/g 2309/g ab 2g Shahani 1kg rap 22158. 21,04/St. ab 55t. 
Tamarinde süB Tkg  Tha p 28054 2665/g ob 349 Sukkari 1kg Ara P 2685/51. 2551/5t. ab 551. 
Testset getr.Früchte Fra p 276015. Sukkari soft 1kg Ara P 3285/5t. 3285/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1280/5t. 1216/5t. ab 45. Testset Datteln Fra P 28951 

Zahidi 1kg lra P 3125/5. 31,25/5t. ab 55. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
15,50 CHFIkg 


23,50 CHF/kg 


Cherimoya 
Hervorragende Früchte mit 
schneeweïifem Fruchtfleisch. 


16,90 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihrem 
kôstlich-schokoladigen Saft wird man nie müde. 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


22,45 CHF/kg 22,85 CHFlkg 16,70 CHF/kg 


M ‘a violett Mango Ataulfo Papaya aus Spanien 
maniable Lass Dich von ihrem kôstlichen F7; i ; 
Wahrhaft natürlicher ; 9 © Erinnert an ein Zusammenspiel 
Aprikosengeschmack von Aprikosen und roten 
Tropensat. verführen. Früchten. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 ()1 64602121 \Standardpauschale 16,95 CHF ET SR 5 3 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF non ARR werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähilt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


S Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
° Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


